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ДИРЕКТОР ШКОЛЫ

                                                                                                                                              ______________ / Л.А. Майер/

                                                                                                                                                                    «___» __________ 2018 г.
Десятидневное меню
 муниципального общеобразовательного учреждения «Медведицкая средняя школа»                                                      Жирновского муниципального района Волгоградской области

на период с 01.03.2018 г. по 31.05.2019 г.
	№
	Завтрак 1
	выход
	белки
	жиры
	углеводы 
	ККал

	302
	Каша вязкая (рисовая) молочная с сахаром
	200/10
	5,95
	11,4
	36,6
	340

	1
	Бутерброд с маслом
	25
	1,1
	9
	6,8
	115

	686
	Чай с сахаром, лимоном
	200/15/7
	0,3
	-
	15,2
	60

	
	ИТОГО завтрак
	
	7,35
	20,4
	58,6
	515


	№
	Обед 1
	выход
	белки
	жиры
	углеводы 
	ККал

	
	Суп картофельный с пшеном
	250
	2,5
	3,0
	18,3
	113

	
	Фрикадельки в томатном соусе
	50
	7,75
	5,5
	4,35
	96,5

	520
	Картофельное пюре
	100
	2,1
	4,5
	14,6
	109

	639
	Компот из с/ф
	200
	0,6
	-
	31,4
	124

	
	Хлеб пшеничный белый 
	30
	2,4
	0,3
	14,64
	72,6

	
	ИТОГО обед
	
	18,1
	13,3
	83,29
	515,1

	
	ИТОГО
	
	25,45
	33,7
	141,89
	1030,1


	№
	Завтрак 2
	выход
	белки
	жиры
	углеводы 
	ККал

	
	Макароны с сахаром
	150
	5,38
	9,79
	30,61
	232,7

	686
	Чай с сахаром, лимоном
	200/15/7
	0,3
	-
	15,2
	60

	
	Вафли десертные
	30
	2,22
	3,0
	22,86
	121,8

	
	ИТОГО завтрак
	
	7,9
	12,79
	68,67
	413,8


	№
	Обед 2
	выход
	белки
	жиры
	углеводы 
	ККал

	124
	Щи из свежей капусты с картофелем на м/к бульоне
	250
	2
	4,3
	10,0
	88

	
	Гуляш 
	50/50
	13,9
	6,5
	4,0
	132

	297
	Каша гречневая рассыпчатая
	100
	5,8
	5,2
	28,4
	186

	685
	Чай с сахаром
	200/15
	0,2
	-
	15
	58

	
	Хлеб пшеничный белый 
	30
	2,4
	0,3
	14,64
	72,6

	
	ИТОГО обед
	
	24,3
	16,3
	72,04
	536,6

	
	ИТОГО
	
	32,2
	29,09
	140,71
	950,4


	№
	Завтрак 3
	выход
	белки
	жиры
	углеводы 
	ККал

	
	Фрикадельки в томатном соусе
	50
	7,75
	5,5
	4,35
	96,5

	512
	Рис припущенный
	100
	2,4
	4,0
	24,7
	147

	692
	Кофейный напиток
	200
	4,9
	2,24
	25,3
	140,9

	
	Хлеб пшеничный белый 
	30
	2,4
	0,3
	14,64
	72,6

	
	ИТОГО завтрак
	
	17,45
	12,04
	68,99
	457


	№
	Обед 3
	выход
	белки
	жиры
	углеводы 
	ККал

	139
	Суп картофельный с фасолью на м\к бульоне
	250
	6,2
	5,6
	22,3
	167

	
	Мясо тушёное с овощами
	50/50
	10,6
	5,4
	5,6
	115

	519
	Картофель отварной
	150/10
	4,05
	5,7
	24,45
	166,5

	685
	Чай с сахаром
	200/15
	0,2
	-
	15
	58

	
	Хлеб пшеничный белый 
	30
	2,4
	0,3
	14,64
	72,6

	
	ИТОГО обед
	
	23,45
	17
	81,99
	579,1

	
	ИТОГО
	
	40,9
	29,04
	150,98
	1036,1


	№
	Завтрак 4
	выход
	белки
	жиры
	углеводы 
	ККал

	
	Сосиска отварная говяжья
	50
	5,75
	9,15
	0,75
	108

	
	Салат из свежей капусты
	100
	2,5
	4,6
	10,7
	94

	517
	Кисель
	200
	5,2
	-
	33
	202

	
	Хлеб пшеничный белый 
	30
	2,4
	0,3
	14,64
	72,6

	
	ИТОГО завтрак
	
	15,85
	14,05
	59,09
	476,6


	№
	Обед 4
	выход
	белки
	жиры
	углеводы 
	ККал

	140
	Суп картофельный с макаронными изделиями на м /к бульоне
	250
	2,9
	2,5
	21,0
	120

	
	Плов 
	100/50
	16,2
	8,9
	28,4
	262,5

	
	Огурец солёный
	50
	0,15
	0,1
	1,15
	5,5

	639
	Компот из с/ф
	200
	0,6
	-
	31,4
	124

	
	Хлеб пшеничный белый 
	30
	2,4
	0,3
	14,64
	72,6

	
	ИТОГО обед
	
	22,25
	11,8
	96,59
	464,6

	
	ИТОГО
	
	38,1
	25,85
	155,68
	941,2


	№
	Завтрак 5
	выход
	белки
	жиры
	углеводы 
	ККал

	10
	Бутерброд горячий с сыром
	55
	8,08
	12,27
	14,98
	206

	686
	Чай с сахаром, лимоном
	200/15/7
	0,3
	-
	15,2
	60

	
	Пряник «Динской»
	50
	3,55
	3,2
	35,0
	181

	
	ИТОГО завтрак
	
	11,93
	15,47
	65,18
	447


	№
	Обед 5
	выход
	белки
	жиры
	углеводы 
	ККал

	
	Суп картофельный
	250
	3,25
	2,75
	23,5
	126,5

	738
	Пирожок с картофелем 
	75
	7,5
	12,4
	40,9
	310

	685
	Чай с сахаром
	200/15
	0,2
	-
	15
	58

	
	ИТОГО обед
	
	10,95
	15,15
	79,4
	494,50

	
	ИТОГО
	
	22,88
	30,62
	144,58
	941,5


	№
	Завтрак 6
	выход
	белки
	жиры
	углеводы 
	ККал

	302
	Каша молочная манная вязкая
	200/5
	4,8
	8,2
	30,4
	222

	
	Хлеб пшеничный белый 
	30
	2,4
	0,3
	14,64
	72,6

	686
	Чай с сахаром, лимоном
	200/15/7
	0,3
	-
	15,2
	60

	
	Печенье
	30
	1,98
	2,55
	21,72
	117,3

	
	ИТОГО завтрак
	
	9,48
	11,05
	81,96
	471,9


	№
	Обед 6
	выход
	белки
	жиры
	углеводы 
	ККал

	110
	Борщ с капустой и картофелем на м/к бульоне
	250
	2,0
	5,2
	13,1
	106

	374
	Рыба, тушённая в томатном соусе
	50/50
	10,6
	5,4
	5,6
	115

	332
	 Макароны отварные
	100/5
	3,5
	4,1
	23,5
	147

	685
	Чай с сахаром
	200/15
	0,2
	-
	15
	58

	
	Хлеб пшеничный белый 
	30
	2,4
	0,3
	14,64
	72,6

	
	ИТОГО обед
	
	18,7
	15
	71,84
	498,6

	
	ИТОГО
	
	28,18
	26,05
	153,8
	970,5


	№
	Завтрак 7
	выход
	белки
	жиры
	углеводы 
	ККал

	770
	Булочка дорожная
	100
	3,6
	12,4
	28,1
	194

	685
	Чай с сахаром
	200/15
	0,2
	-
	15
	58

	
	ИТОГО завтрак
	
	3,8
	12,4
	43,1
	252


	№
	Обед 7
	выход
	белки
	жиры
	углеводы 
	ККал

	132
	Рассольник «Ленинградский» на м/к бульоне
	250
	30
	4,5
	20,1
	135

	
	Гуляш 
	50/50
	13,9
	6,5
	4,0
	132

	297
	Каша гречневая рассыпчатая
	100
	5,8
	5,2
	28,4
	186

	639
	Компот из с/ф
	200
	0,6
	-
	31,4
	124

	
	Хлеб пшеничный белый 
	30
	2,4
	0,3
	14,64
	72,6

	
	ИТОГО обед
	
	52,7
	16,5
	98,54
	649,6

	
	ИТОГО
	
	56,5
	28,9
	141,64
	901,6


	№
	Завтрак 8
	выход
	белки
	жиры
	углеводы 
	ККал

	
	Сырок глазированный
	50
	4
	13,5
	16,1
	198

	685
	Чай с сахаром
	200/15
	0,2
	-
	15
	58

	
	Печенье
	30
	1,98
	2,55
	21,72
	117,3

	
	ИТОГО завтрак
	
	6
	16,05
	52,82
	373,3


	№
	Обед 8
	выход
	белки
	жиры
	углеводы 
	ККал

	142
	Суп картофельный с гречкой
	250
	2,5
	3,0
	18,3
	113

	436
	Жаркое по-домашнему 
	150
	13,35
	7,35
	16,2
	187,5

	
	Овощи отварные
	100
	-
	-
	-
	30

	693
	Какао
	200
	4,9
	5,0
	32,5
	190

	
	Хлеб пшеничный белый 
	30
	2,4
	0,3
	14,64
	72,6

	
	ИТОГО обед
	
	23,15
	15,65
	81,64
	593,1

	
	ИТОГО
	
	29,15
	31,7
	134,46
	966,4


	№
	Завтрак 9
	выход
	белки
	жиры
	углеводы 
	ККал

	340
	Запеканка
	110
	11
	18,37
	2,09
	218,9

	685
	Чай с сахаром
	200/15
	0,2
	-
	15
	58

	
	ИТОГО завтрак
	
	11,2
	18,37
	17,09
	276,9


	№
	Обед 9
	выход
	белки
	жиры
	углеводы 
	ККал

	116
	Борщ с картофелем на м/к
	250
	2,0
	5,2
	13,1
	106

	
	Тефтели в томатном соусе
	50
	7,75
	5,5
	4,35
	96,5

	512
	Рис припущенный
	100
	2,4
	4,0
	24,7
	147

	639
	Компот из с/ф
	200
	0.6
	-
	31.4
	124

	
	Хлеб пшеничный белый 
	30
	2,4
	0,3
	14,64
	72,6

	
	ИТОГО обед
	
	15,15
	15
	88,19
	546,1

	
	ИТОГО
	
	26,35
	33,37
	105,28
	823


	№
	Завтрак 10
	выход
	белки
	жиры
	углеводы 
	ККал

	
	Сосиска отварная
	50
	5,75
	9,15
	0,75
	108

	520
	Картофельное пюре
	100
	2,1
	4,5
	14,6
	109

	685
	 Чай с сахаром
	200/15
	0,2
	-
	15
	58

	
	Хлеб пшеничный белый 
	30
	2,4
	0,3
	14,64
	72,6

	
	ИТОГО завтрак
	
	10,45
	13,95
	44,99
	347,6


	№
	Обед 10
	выход
	белки
	жиры
	углеводы 
	ККал

	
	Суп картофельный с пшеном на м/к бульоне
	250
	2,5
	3,0
	18,3
	113

	451
	Шницель
	50
	7,95
	12,2
	8,0
	130,5

	332
	Макароны отварные
	100/5
	3,5
	4,1
	23,5
	147

	693
	Какао с молоком
	200
	4,9
	5,0
	32,5
	190

	
	Хлеб пшеничный белый 
	30
	2,4
	0,3
	14,64
	72,6

	
	ИТОГО обед
	
	18,75
	24,6
	96,94
	523,1

	
	ИТОГО
	
	29,2
	38,85
	141,43
	870,7


